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世界貿易中心 (WTC) 救助人員
的肺健康影響
WTC 健康項目臨床卓越中心已有許多研究針對接觸 WTC 灰塵和碎屑之患者肺部狀況進行評估。這些研究在某些方

面，對我們目前所瞭解之救助人員和倖存者中肺病都有所貢獻。WTC 健康計劃目前涵蓋肺部疾病，如：哮喘、慢性

阻塞性肺病、肉狀瘤病和間質性肺病。在 WTC 救助人員中評估下呼吸道疾病的研究可極大幫助瞭解患者中的持續症

狀。此外，還強調需要繼續研究，以妥善監測、治療和護理患有肺病的 WTC 救助人員。

WTC 救援和復原工作者中哮喘發病

的預後和決定因素 

Juan Wisnivesky 醫生的研究評估暴露

史、治療需求、合併症對疾病病情的

影響評估，以及世界貿易中心相關哮

喘對 WTC 工作者生活品質的影響。

該研究為診斷為哮喘的 WTC 工作者

提供額外資訊，以便他們可以監測

其病程、選擇最佳治療方案，並為

哮喘工作者提供潛在的自我管理干預

措施。

評估發炎和行為途徑將創傷後壓力

症 (PTSD) 與 WTC 工作者中哮喘發

病率升高關聯起來

在 WTC 救援和復原工作者中，哮喘

和創傷後壓力症 (PTSD) 也是最常見

的情況。Juan Wisnivesky 醫生的研

究將評估 PTSD 與哮喘發病率增加

之間的特定檢驗值和關聯。該研究

還將進行一項干預先導試驗，以改

善患有哮喘和 PTSD 之 WTC 工作者

的結果。

WTC 工作者中的肺病：症狀、功能

和胸部 CT 相關問題

Rafael E de la Hoz 醫生評估 WTC 工作

人員和志願者在 2003 年至 2016 年

在西奈山醫療中心進行的所有胸部 

CT 掃描。然後由放射科醫師和特殊

電腦程式詳細審查 CT 掃描，以檢測

和測量與所有肺病類型有關的異常情

況。 之後將 CT 掃描異常與救助人

員的呼吸症狀、呼吸測試結果和職業

暴露進行比較。本研究還評估隨時間

而發展之肺功能的趨勢，並試圖描述 

WTC 相關的肺病及其危險因素，特

別關注與肥胖有關的指標。

主要研究者：Juan Wisnivesky，醫學博士，公共衛生學博士以及 Rafael E. de la Hoz，醫學博士，公共衛生學碩士，理學碩士                                     

提交人：Laura Crowley，醫學博士 

機構： 西奈山醫療中心 (Mount Sinai Medical Center)


