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世界貿易中心 (WTC) 健康狀況
登記系統研究結果
潛在影響： 基於紐約市衛生局的 

WTC 健康狀況登記系統跟進了直接

暴露於 9/11 世界貿易中心爆炸案的 

71,000 人的身心健康狀況。在 2003 

- 2004 年期間，人們可以選擇在登記

系統登記並完成基線健康調查。自那

以後，登記系統的研究結果已發表在 

80 多份出版物上，已幫助改善了醫

療保健，並向公眾宣傳 9/11 健康資

訊。我們的研究結果也有助於規劃和

應對未來的緊急情況。 最後，登記

系統幫助傳播 WTC 健康計劃（這是

與登記系統不同的計劃）。自 2013 

年以來，登記系統的治療轉診計劃已

達近 23,000 人，並幫助將近 10,000 

人申請 WTC 健康計劃。  

研究： 為了解 9/11 健康影響和 9/11 
新病症，本登記系統進行了三次後續

健康調查和幾項深入研究。 我們還

與 WTC 健康計劃的醫生和研究人員

合作。登記系統不提供直接的醫療保

健，但我們透過 WTC 健康計劃讓他

們的 9/11 病症得到照護，從而支持

會員。

登記系統的人口會員來自各個州和 

15 多個國家。他們包括救援/復原工

作者和志願者、路人、以及在曼哈頓

下城生活、工作或上學的人，包括大

樓倖存者、孕婦和兒童。 

研究結果：我們的研究結果顯

示，9/11 事件對身心健康、生活質

量和人們的行為方式產生了短期和

長期的有害影響。最常見的健康結

果是 PTSD、抑鬱症、哮喘和胃灼

熱/反流。許多人有一種以上的精神

健康或身體健康問題或兩者兼有。 

例如，PTSD 經常伴有抑鬱症和哮

喘。 兒童與成年人具有相同類型的

健康結果。 如需瞭解更多有關登

記系統的研究結果的資訊，請造訪 

nyc.gov/911HealthInfo

主要研究者：Mark Farfel，理學博士 

機構： 紐約市健康和心理衛生局

您參加世界貿易中心健康計劃的研究計劃對於治療您的病情至為關

鍵，並且可改善所有會員的照護。


