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En busca de evidencia  
de otras afecciones 
Impacto potencial: Los investigadores deben continuar 
el seguimiento y estudio de las enfermedades reumáticas 
autoinmunitarias, como la artritis reumatoide o el lupus, a 
fin de agregarlas a la lista de afecciones relacionadas con el 
WTC. La sarcoidosis ya estaba incluida entre las afecciones 
cubiertas por el WTC, pero este estudio ayudó a mejorar la 
supervisión y el tratamiento de las personas que la tienen.

Investigación: Este estudio exploró si aumentó la cantidad 
de casos de enfermedades autoinmunitarias después de 
las exposiciones del 9/11. También tuvo como objetivo 
comprender si los síntomas parecen ser diferentes entre 
quienes estuvieron expuestos y entre quienes no. 

Población: Trabajadores de rescate y recuperación del 
Departamento de Bomberos de la Ciudad de Nueva York.

Hallazgos: Hallamos un aumento en la cantidad de 
enfermedades autoinmunitarias en los trabajadores de 
rescate y recuperación que reportaron mayores niveles 
de exposición en el WTC. También observamos que los 
síntomas de la sarcoidosis en aquellos que estuvieron 
expuestos al 9/11 son diferentes de los esperados  
históricamente en las personas no expuestas.

Investigador principal: David Prezant, MD 
Institución: Departamento de Bomberos de la Ciudad de Nueva York

Su participación en el Programa de Investigación del Programa de Atención Médica del World Trade Center cumple 
una función vital en el tratamiento de su afección y contribuye a mejorar la atención de todos los miembros.

Obtenga más información. Llame al 1-888-982-4748 o visite www.cdc.gov/wtc.
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