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Twoj udziat w Programie Badawczym prowadzonym w ramach Programu Ochrony Zdrowia World Trade
(enter odgrywa istotna role w Twojej terapii oraz poprawia poziom opieki nad wszystkimi cztonkami.

Fizycznei psychiczne choroby wspofistniejace
7 PTSD u Ratownikow WTC

Potencjalny wptyw: Niniejsze
opracowanie przybliza nas do
zrozumienia, jak przewlekty zespot
stresu pourazowego (PTSD) moze
powodowac trwate zmiany w ciele

i umysle. Zrozumienie choréb
wspotistniejacych (gdy wystepuja
dwie choroby) moze mie¢ duze
znaczenie dla zarzgdzania opiekg

i terapig. Badanie moze pomoc
odkry¢ pozytywne i negatywne skutki
uboczne niektorych terapii, a takze
poméc ratownikom i ich opiekunom
ustali¢, co nalezy planowac na
przysztos¢. Nasze badanie moze
poméc ratownikom angazowac sie
w zachowania korzystne dla zdrowia,
wraz z postepowaniem wieku.

Badanie: Istnieje wiele dowodéw na
to, Ze to, co robimy w zyciu, wptywa
na to, czego mozemy spodziewac

sie na pozniejszych jego etapach.
Mezczyzni i kobiety, ktorzy petnili
role ratownikow po zamachu na
World Trade Center (WTC), zostali
fizycznie i psychicznie okaleczeni
przez te przezycia. U niektérych
rozwinat sie przewlekty zespét PTSD.
Uwazamy, ze PTSD moze mie¢ wptyw
na zdrowie fizyczne. To badanie ma
na celu okreslenie, czy PTSD moze
szkodzi¢ na ciato i umyst. Staramy sie
rowniez zrozumie¢, co oznacza bycie
ratownikiem WTC po latach.

Populacja: Scisle wspotpracujemy z
mezczyznami i kobietami, ktérzy byl
ratownikami WTC po zamachu 9/11 i
uczestniczyli w badaniach w klinikach
Stony Brook University.

Ustalenia: Objawy zespotu stresu
pourazowego moga narastac
z uptywem czasu u niektorych

pacjentéw, u ktérych wystepuja
problemy zwigzane ze starzeniem.
Diagnoza choroby zwigzanej z WTC
moze pogorszy¢ objawy PTSD.
Ratownicy WTC sg bardziej narazeni
na pogorszenie pamieci niz inne
osoby tego samego wieku i pfci.
Powigzalismy przewlekty zespot PTSD
ze zmianami w funkcjonowaniu
komorek na poziomie RNA. Objawy
PTSD czesto wspotistniejg z objawami
choroéb uktadu oddechowego, takimi
jak kaszel i refluks kwasowy. PTSD
powigzano réwniez ze zmianami
osobowosci. Objawy PTSD miaty
druzgocacy wptyw na funkcjonowanie
rodzin niektorych ratownikéw.
Niektorzy ratownicy cierpigcy na PTSD
maja wolniejszy chod i trudnosci

przy wstawaniu z krzesta, ktére moga
nasili¢ sie w starszym wieku.
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