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Choroby ptuc u Ratownikow
World Trade Center (WTC)

W Klinicznych Centrach Doskonatosci Programu WTC przeprowadzono wiele badan, ktére oceniaty stan zdrowia ptuc u
pacjentéw narazonych na dziatanie pytu i gruzu z WTC. Badania przyczynity sie do poszerzenia naszej wiedzy na temat
choroéb ptuc wystepujacych obecnie u ratownikéw i 0sdb ocalatych. Program WTC obejmuje obecnie nastepujace choroby
ptuc: astma, przewlekfa obturacyjna choroba ptuc, sarkoidoza oraz srédmiazszowa choroba ptuc. Badania dotyczace
choroéb dolnych drog oddechowych u ratownikow WTC znaczaco przyczyniajg sie do zrozumienia uporczywych objawow
wystepujgcych u naszych pacjentow. Ponadto zwracajg uwage na potrzebe ich kontynuowania, dla celow wiasciwego
monitorowania, leczenia i opieki nad ratownikami WTC cierpigcymi na choroby ptuc.

Rokowania i uwarunkowania
zachorowalnosci na astme u osob
pracujacych przy akcji ratowniczej WTC

Badanie dra Juana Wisnivesky'ego
ocenia historie ekspozycji, wymagania
dotyczace leczenia, wptyw
wspdtistniejacych choréb oraz wptyw
astmy powigzanej z World Trade
Center na jakos¢ zycia pracownikow
WTC. Badanie to dostarczyto
dodatkowych informacji
pracownikom WTC z rozpoznang
astma, dzieki czemu mogg oni $ledzi¢
przebieg swojej choroby, wybrac
najlepsza metode leczenia i

stosowac potencjalne samodzielne
stosowanie interwencji.

Ocena stanow zapalnych i
zaburzen behawioralnych
taczacych PTSD ze zwiekszong
zachorowalnoscia na astme u
pracownikow WTC

Astma i zespot stresu pourazowego
(PTSD) to rowniez najczestsze
choroby wystepujace u 0s6b
pracujacych przy akgji ratunkowej
WTC. Badanie dra Juana
Wisnivesky'ego oceni konkretne
wartosci laboratoryjne oraz

zwigzki miedzy PTSD i zwiekszong
zachorowalnoscig na astme.
Badanie bedzie rowniez obejmowato
pilotowg prébe interwencji majacej
na celu poprawe wynikow u
pracownikéw WTC z astmg i PTSD.

Choroby ptuc u pracownikow WTC:
Objawy, funkcje i korelacje z TK
klatki piersiowe;j

Dr Rafael E. de la Hoz ocenit wszystkie
badania TK klatki piersiowej wykonane

u pracownikow i wolontariuszy WTC w
Mount Sinai Medical Center w latach
2003-2016. Wyniki badan TK zostaty
nastepnie szczegbtowo przeanalizowane
przez radiologdw oraz specjalne

programy do wykrywania i mierzenia
nieprawidtowosci zwigzanych z wszelkiego
rodzaju chorobami ptuc. Nieprawidtowosci
w wynikach badan TK poréwnano
nastepnie z objawami ze strony ukfadu
oddechowego, wystepujacymi u
ratownikéow, wynikami testow wydolnosci
oddechowej i narazeniem zawodowym.
Badanie to ocenia réwniez tendencje w
funkcjonowaniu ptuc na przestrzeni czasu
i probuje scharakteryzowac choroby ptuc
zwigzane z WTC oraz ich czynniki ryzyka, ze
szczegblnym uwzglednieniem wskaznikow
zwigzanych z otytoscig.

Badacze prowadzacy: Dr med. Juan Wisnivesky oraz dr Rafael E. de la Hoz

Osoba prezentujaca: Dr med. Laura Crowley,
Instytucja: Mount Sinai Medical Center
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