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Twoj udziat w Programie Badawczym prowadzonym w ramach Programu Ochrony Zdrowia World Trade
(enter odgrywa istotna role w Twojej terapii oraz poprawia poziom opieki nad wszystkimi cztonkami.

Pilotowa proba przeprowadzona w ramach
Programu Zdolnosc zdrowienia w reakgji na
Relaks (Relaxation Response Resiliency

Program - 3RP) u hiszpanskojezycznych

0sob Ocalatych z World Trade Center (WTC),
cierpiacych na zespot stresu pourazowego (P1SD)

Potencjalny wplyw: Badanie jest
wazne dla oséb ocalatych z WTC

oraz dla terapii w ogdélnym ujeciu.
Umozliwia wprowadzenie unikalnej,
przettumaczonej na jezyk hiszpanski i
niedrogiej, terapii ciata i umystu, ktora
pomaga rozwigza¢ wiele probleméw
zdrowia psychicznego i fizycznego.

Badanie: Istnieje niewiele badan terapii
klinicznych oséb hiszpanskojezycznych
z takimi zaburzeniami zdrowia
psychicznego, jak te objete Programem
Ochrony Zdrowia WTC. Badanie to
zajmuje sie kwestia, jak populacja
hiszpanskojezycznych oséb ocalatych
reaguje na terapie 3RP. Terapia 3RP

to rodzaj psychoterapii grupowe;j,

koncentrujgcej sie na sferach ciafa i
umystu. Naukowcy ze Stony Brook
University dowiedli, ze terapia 3RP jest

skuteczna w leczeniu ratownikow WTC.

Populacja: Srodowiskowe Centrum
Zdrowia WTC (EHC) $wiadczy

ustugi osobom ocalatym z 9/11,
cierpigcym z powodu problemow
zdrowia psychicznego i fizycznego,
powstatych w wyniku ekspozydji
podczas katastrofy WTC. Ponad jedna
trzecia ocalatych, korzystajacych

z EHC identyfikuje sie jako osoby
hiszpanhskojezyczne. Wedtug
badan, osoby hiszpanskojezyczne
czesciej zgtaszajg objawy zespotu
PTSD zwigzane z WTC. Na wizycie

poczatkowej w EHC osoby te

rowniez czesciej zgtaszajg objawy

ze strony zdrowia psychicznego niz
przedstawiciele innych grup etnicznych
w populacji osob ocalatych.

Ustalenia: Terapia 3RP uczy, jak
doprowadzi¢ ciato do naturalnej reakgji
relaksacyjnej. Reakcja relaksacyjna
okazafa sie mie¢ pozytywny wptyw
na wiele probleméw zdrowia
psychicznego i fizycznego, wigczajac
PTSD, jak réwniez problemy z
oddychaniem. Terapia fagodzi objawy
ze strony zdrowia psychicznego i
pomaga wprowadza¢ pozytywne
zmiany w zachowaniach dotyczacych
ogoblnego stanu zdrowia.

Badacz prowadzacy: Dr Lucia Ferri
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