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Twoj udziat w Programie Badawczym prowadzonym w ramach Programu Ochrony Zdrowia World Trade
(enter odgrywa istotna role w Twojej terapii oraz poprawia poziom opieki nad wszystkimi cztonkami.

Objawy w dolnych drogach oddechowych
w Programie WTCdla Osohb Ocalatych

Potencjalny wptyw: Badanie
koncentruje sie na identyfikagji
obszaréw w ptucach, ktére moga
powodowac objawy ze strony uktadu
oddechowego. Zrozumienie, jak
zidentyfikowac te obszary, pomoze
we wczesnym wykrywaniu chorob,
diagnostyce i leczeniu w przysztosci.
Badanie moze pomdc w fagodzeniu
objawow ze strony dolnych drég
oddechowych i w poprawie czynnosci
ptuc w populacji WTC. Moze tez
tagodzi¢ inne problemy zdrowotne,
ktore wystepujg obok objawéw w
dolnych drogach oddechowych.

Badanie: Wielu cztonkéw Programu
Ochrony Zdrowia World Trade Center
odczuwa objawy w dolnych drogach
oddechowych, pomimo leczenia.
Wczeséniej wykorzystywaliémy badania
do pomiaru nieprawidtowosci w
mniejszych drogach oddechowych,
ktore réwniez nalezg do tych objawow.
Obecnie badamy takze pacjentéw,

ktoérzy przeszli silng terapie lekowa
w zwigzku z uporczywymi objawami
w dolnych drogach oddechowych,
aby zrozumie¢, dlaczego objawy nie
ustepujg. Badamy czynnos¢ ptuc

z zastosowaniem wielu technik,
nadwrazliwo$¢ strun gtosowych i
drog oddechowych oraz markery
stanu zapalnego i wystepowania
dodatkowych choroéb.

Populacja: Pacjenci Srodowiskowego
Centrum Zdrowia WTC, ktorzy przeszli
badania mierzace czynnos¢ ptuc na
wizycie poczatkowej oraz pézniej,
podczas wizyt kontrolnych. Te
badania to spirometria i oscylometria
impulsowa (10S).

Ustalenia: Wiekszos¢ uczestnikow
badania z objawami w dolnych
drogach oddechowych bedacych
skutkiem 9/11, odczuta pewne
ztagodzenie objawdw. U wielu
wystgpita poprawa w spirometrii.
Jednak jedna trzecia oséb biorgcych

udziat w badaniu w dalszym ciggu
wykazuje objawy ze strony ukfadu
oddechowego, pomimo ze wyniki
spirometrii podczas wizyt kontrolnych
byty prawidtowe. Wielu pacjentow z
prawidtowymi wynikami spirometrii
miato nieprawidtowe wyniki testu 10S
sugerujace, ze mate drogi oddechowe
moga by¢ zajete. Wielu pacjentow
nadal wykazuje objawy nadwrazliwosci
drég oddechowych (niespokojne
ptuca) lub nadwrazliwosci strun
gtosowych. Zauwazyliémy réwniez, ze
zespot PTSD byt powigzany z objawami
w dolnych drogach oddechowych.

Te wyniki s powigzane z niektorymi
markerami stanu zapalnego. Wyniki
sugeruja, ze moze istnie¢ wiele
przyczyn wystepowania uporczywych
objawow w drogach oddechowych,
w tym niektére wystepujg wspolnie.
Leczenie musi by¢ nakierowane na
wszystkie przyczyny.
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