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Częstość występowania raka po ataku 9/11 
u strażaków FDNY 
Potencjalny wpływ: Naszym 
zdaniem od ataku 9/11 nie minęło 
wystarczająco dużo czasu, aby 
możliwe było zrozumienie związku 
między ekspozycją World Trade Center 
(WTC) i zachorowalnością na raka. Na 
przykład średni okres utajenia między 
paleniem a zachorowaniem na raka 
płuc, wynosi 30 lat.

Badanie: Wszystkie trzy grupy 
pracowników biorących udział w akcji 
ratowniczej (FDNY, Rejestr NYCDOH 
i Konsorcjum ds. Zdrowia Mount 
Sinai) zgłaszały niewielki wzrost 
zachorowalności na nowotwory u 
osób, które pracowały przy WTC w 
porównaniu do ogólnej populacji 
Stanów Zjednoczonych. 

Populacja: Strażacy FDNY, którzy brali 
udział w akcji ratowniczej WTC.

Ustalenia: Dotychczasowe badania 
wykazały, że ryzyko zachorowania 
na wszystkie typy nowotworów 
wśród strażaków narażonych na 
ekspozycję WTC było do 10% wyższe 
niż w populacji mężczyzn w USA. 
Nowsze badania porównały ogólną 
zachorowalność na raka u strażaków 
FDNY do zachorowalności na raka  
u strażaków, którzy nie pracowali  
przy WTC. 

Badanie wykazało, że:

•	 �Ogólnie zachorowalność na raka była 
zbliżona w obu grupach strażaków.

•	 �Zachorowalność na raka tarczycy i 
prostaty była wyższa u mężczyzn  
z FDNY.

•	 �Zachorowalność na raka płuc  
była niższa.

Dbaj o zachowanie dobrego  
stanu zdrowia: 

•	 Rzuć palenie. 
•	 �Wykonuj rutynowe badania 

przesiewowe, aby wykryć 
nowotwór na etapie, gdy leczenie 
najprawdopodobniej zakończy  
się sukcesem

-- Program Ochrony Zdrowia WTC 
obejmuje następujące badania 
przesiewowe:
»» Kolonoskopia
»» Tomografia komputerowa  
klatki piersiowej

»» Mammografia
»» Badanie cytologiczne
»» Coroczne badania krwi, w  
tym morfologia
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Badacz prowadzący: Dr Mayris P. Webber 
Instytucja: Albert Einstein College of Medicine

Twój udział w Programie Badawczym prowadzonym w ramach Programu Ochrony Zdrowia World Trade 
Center odgrywa istotną rolę w Twojej terapii oraz poprawia poziom opieki nad wszystkimi członkami.


