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Este folleto contiene Este folleto contiene 
información acerca de la información acerca de la 
Encuesta Nacional de Encuesta Nacional de 
Examen de Salud y NutriciónExamen de Salud y Nutrición



S
u Exam

en
S

u Exam
en

3

La Encuesta Nacional de Examen de Salud y 
Nutrición (NHANES) estudia la salud y la 
nutrición de las personas en este país.

El estudio observará cómo crece y se desarrolla 
la gente joven.  Miraremos problemas de salud 
especiales que puedan afectar a los niños.

Nosotros vamos por todos Estados Unidos en 
estos centros móviles.
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Nuestro estudio quiere que tú vayas a este Nuestro estudio quiere que tú vayas a este 
centro móvil.  El examen es como ir al médico.  centro móvil.  El examen es como ir al médico.  
Tu examen nos ayudará a averiguar más acerca Tu examen nos ayudará a averiguar más acerca 
de la salud de los niños de tu edad.de la salud de los niños de tu edad.

Te haremos preguntas 
acerca de lo que tú 
comes y bebes.

Te pondrás ropa 
especial.
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Te tomaremos la 
presión de la sangre.

Veremos cuánto 
pesas y qué tan alto o 
alta eres.

2

3

4

5

Te examinaremos los 
dientes.

Nuestro médico te 
tomará el pulso.
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Te mandaremos a ti y a 
tus padres un informe 
sobre tu examen.

Examinaremos tu 
sangre y orina en 
nuestro laboratorio.

Te examinaremos tu 
respiración.
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Te daremos dinero 
para agradecerte 
por ayudarnos con 
nuestro estudio.

Nuestro personal te 
contestará cualquier 
pregunta que tengas.

Quisiéramos que fueras a nuestro centro móvil Quisiéramos que fueras a nuestro centro móvil 
para hacerte un examen.  Ayúdanos a aprender para hacerte un examen.  Ayúdanos a aprender 
más acerca de todos los niños en Estados más acerca de todos los niños en Estados 
Unidos.  Participa en nuestro estudio de salud.Unidos.  Participa en nuestro estudio de salud.
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Para más información acerca del 
Centro Nacional de Estadísticas
de la Encuesta Nacional de Examen de Salud y Nutrición, 
póngase en contacto con:

Information Dissemination Staff
National Center for Health Statistics
3311 Toledo Road, Room 5412
Hyattsville, Maryland 20782

Teléfono: (301) 458-INFO (4636)
E-mail: nchsquery@cdc.gov
Internet: www.cdc.gov/nchs


